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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Ποιος είναι ο κύριος στόχος 

των συστημάτων έγκαιρης 

προειδοποίησης στα σχολεία; 

a. Να ενημερώνει τους γονείς για τα σχολικά 

γεγονότα 

 

b. Να ενισχύσει την ετοιμότητα και την ανταπόκριση 

σε πιθανές καταστροφές 

x 

c. Για τον έλεγχο της φοίτησης των μαθητών  

d. Να παρακολουθεί την απόδοση των εκπαιδευτικών  

2. Ποιο από τα παρακάτω 

είναι ένα παράδειγμα 

φυσικού κινδύνου που μπορεί 

να επηρεάσει τα σχολεία; 

a. Υπερφόρτιση ρεύματος  

b. Πλημμύρα, σεισμός ή καταιγίδα x 

c. Έλλειψη τροφίμων  

d. Προσπαθήστε να μπλοκάρετε τις πόρτες με 

έπιπλα. 

 

3. Όταν ηχεί συναγερμός 

έγκαιρης προειδοποίησης στο 

σχολείο, τι πρέπει να κάνουν 

πρώτα οι μαθητές και το 

προσωπικό; 

a. Περιμένετε να δείτε τι θα κάνουν οι άλλοι  

b. Διατηρήστε την ψυχραιμία σας και ακολουθήστε 

τις διαδικασίες ασφαλείας του σχολείου. 

x 

c. Τρέξτε αμέσως προς την πλησιέστερη έξοδο.  

d. Ψάξτε για τα προσωπικά τους αντικείμενα  

4. Τι σημαίνει «ετοιμότητα» 

στο πλαίσιο της ασφάλειας 

στα σχολεία; 

a. Αντιμετώπιση μιας καταστροφής μετά την 

επέλευσή της 

 

b. Αποφυγή όλων των υπαίθριων δραστηριοτήτων  

c. Σχεδιασμός, οργάνωση και εκπαίδευση για 

αποτελεσματική αντιμετώπιση καταστροφών 

x 

d. Βασιζόμενοι αποκλειστικά στις τοπικές αρχές  

5. Ποια ενέργεια 

ανταποκρίνεται στις βέλτιστες 

πρακτικές σε περίπτωση 

a. Να ενεργείτε μόνος σας και να λαμβάνετε 

γρήγορες αποφάσεις χωρίς να ενημερώνετε τους 

άλλους 
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έκτακτης ανάγκης (π.χ. 

πυρκαγιά, σεισμός ή διαρροή 

χημικών ουσιών); 

 

 

b. Παραμείνετε ήρεμοι, ακολουθήστε τις οδηγίες του 

δασκάλου και μεταβείτε στην καθορισμένη 

ασφαλή περιοχή. 

x 

c. Παραμείνετε ήρεμοι, ακολουθήστε τις οδηγίες του 

δασκάλου και μεταβείτε στην καθορισμένη 

ασφαλή περιοχή. 

 

d. Καλέστε αμέσως τα μέλη της οικογένειας  

6. Γιατί είναι σημαντικό να 

αναγνωρίζουμε τα πρώιμα 

προειδοποιητικά σημάδια; 

a. Βοηθά στη μείωση του πανικού και υποστηρίζει 

ταχύτερες και ασφαλέστερες αντιδράσεις. 

x 

b. Αντικαθιστά την ανάγκη για ασκήσεις εκκένωσης.  

c. Αποτρέπει την εμφάνιση όλων των καταστροφών.  

d. Εξασφαλίζει ότι οι μαθητές δεν θα εγκαταλείψουν 

το μάθημα. 

 

7. Κατά τη διάρκεια μιας 

άσκησης εκκένωσης, τι πρέπει 

να κάνουν οι μαθητές αν ένας 

συμμαθητής τους χρειάζεται 

βοήθεια για να μετακινηθεί 

γρήγορα; 

a. Αγνοήστε τους και συνεχίστε προς την έξοδο.  

b. Περιμένετε μέχρι να επιστρέψει ο δάσκαλος για να 

σας βοηθήσει. 

x 

c. Προσφέρετε ήρεμη βοήθεια και βοηθήστε τους να 

φτάσουν μαζί σε ασφαλή περιοχή. 

 

d. Χωρίστε για να βρείτε μια ταχύτερη διαδρομή 
 

8. Ποιο παράδειγμα 

περιγράφει καλύτερα μια 

«άσκηση»; 

a. Πραγματική εκκένωση έκτακτης ανάγκης  

b. Τακτική συντήρηση των σχολικών κτιρίων  

c. Μια πρακτική άσκηση που προσομοιώνει μια 

κατάσταση έκτακτης ανάγκης 

x 

d. Ένα νέο εργαστηριακό πείραμα  

9.  Τι έκανε την πρωτοβουλία 

EDURISK στην Ιταλία τόσο 

εμπνευσμένη; 

a. Παρείχε οικονομική βοήθεια σε σχολεία.  

b. Συνδύασε την τεχνολογία με την εκπαίδευση για τη 

βελτίωση της ετοιμότητας σε περίπτωση σεισμού. 

x 
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c. Εστίαζε στον αθλητισμό και την αναψυχή.  

d. Δημιούργησε ένα νέο πρόγραμμα σπουδών για τα 

μαθηματικά. 

 

10. Ποιος ωφελείται από την 

ύπαρξη ενός αποτελεσματικού 

συστήματος έγκαιρης 

προειδοποίησης στα σχολεία; 

a. Μόνο φοιτητές  

b. Μόνο εκπαιδευτικοί  

c. Μόνο τοπικές κυβερνητικές υπηρεσίες  

d. Ολόκληρη η σχολική κοινότητα, 

συμπεριλαμβανομένων των οικογενειών και 

των τοπικών αρχών 

x 
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